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Информация о реализуемых программах по адаптивной физической культуре и спорту 

для детей и молодежи с ограниченными возможностями здоровья и с инвалидностью
в государственных  учреждениях социального обслуживания Ульяновской области 
	№ п/п
	Организация, на базе которой реализуется программа АФК и адаптивного спорта 
(с указанием полного адреса, ФИО и контактных данных директора)
	Целевая группа обучающихся (название категории детей / молодежи, для которых разработана программа)
	Название программы, краткая аннотация программы (с указанием срока проведения и количества часов)
	Форма  реализации (инклюзия, отдельные группы, индивидуальные занятия)
	Результаты (достижения обучающихся с ОВЗ и инвалидностью)
	Количество обучающихся, занимающихся по программе в течение года (чел.)
	Работники в области адаптивной физической культуры и спорта (чел.)

	
	
	
	
	
	
	
	Всего 
	Из них, имеющих профессиональное по АФК
	Их них, прошедших переподготовку

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	ОГКУСО РЦ «Подсолнух» 

(г. Ульяновск, ул. Герасимова, д.9;

Директор – Лучникова Т.А., 

Тел.: 61-18-75)
	Дети-инвалиды 

4-7 лет с двигательными и ментальными особенностями развития
	«Развитие двигательной активности у детей 4-7  лет» (реабилитационные периоды: январь-май - 16 занятий; сентябрь-декабрь – 16 занятий)
	Групповая и индивидуальная форма работы
	1. Профилактика нежелательных двигательных стереотипов

2. Формирование основных движений

3. Развитие координации

4. Адаптация к физическим нагрузкам
	53
	1
	
	

	
	
	Дети-инвалиды 

и дети с ОВЗ 8-12 лет с двигательными и ментальными особенностями развития
	«Физическое развитие детей и подростков» (реабилитационные периоды: январь-май - 16 занятий; сентябрь-декабрь – 16 занятий)

 
	Групповая и индивидуальная форма работы
	1. Формирование основных движений

2. Развитие физических качеств

3. Освоение элементов адаптированных спортивных игр

4. Развитие ориентации в пространстве (освоение строевых упражнений)
	24
	1
	
	

	
	
	Молодые инвалиды 18-35 лет с двигательными и ментальными особенностями развития
	«Общая физическая подготовка с элементами спортивных игр» (реабилитационные периоды: январь-май - 16 занятий; сентябрь-декабрь – 16 занятий)
	Групповая и индивидуальная форма работы
	1. Формирование дисциплины (освоение строевых упражнений);

2. Приобщения к физическим нагрузкам;

3. Укрепление мышечного корсета;

4. Освоение элементов  игровых видов спорта;

5. Развитие коммуникативных способностей, умение взаимодействовать в паре, в группе.
	91
	1
	
	

	2
	ОГАУСО  «Социально- Реабилитационный «Сосновый Бор» в р.п. Вешкайма 
	 Дети с  инвалидностью  и ОВЗ
	Реализация волонтёрского проекта «Спорт для всех и каждого» (создание пункта проката спортивного инвентаря на базе    учреждения путём привлечения  грантовых средств ПАО «Ростелеком»
	Общая группа

Индивидуальные занятие 
	Освоение массовых видов спорта (скандинавская ходьба, лыжи, велоспорт)
Организован полезный  досуг методами привлекательными для детей и подростков;

Пропаганда здорового образа жизни;


	 100 человек (из них 60 детей с ОВЗ);


	2
	1
	1

	
	
	Молодежь с ОВЗ
	«Новоходы» (обучение  практическим навыкам и приобретение теоретических знаний молодежи Ульяновской области по скандинавской ходьбе – инновационному методу восстановительной медицины)
	Общая группа

Индивидуальные занятие
	Обучена  практическим навыкам   и теоретическим знаниям по скандинавской ходьбе  молодежи с ОВЗ Ульяновской области;

Проведено 10 мастер-классов по обучению скандинавской ходьбе;

Повышен уровень знаний  участников проекта по скандинавской ходьбе
	200 человек
	2
	1
	1

	
	
	Молодежь с ОВЗ
	  «Йога – для всех и каждого»
	Общая группа

Индивидуальные занятие
	Проведение занятий йогой по группам: «Женская йога», «Йога пальцев», « Йога в гамаках»;

Проведено 20 мастер классов по йоге участниками занятий 

	50 человек
	2
	1
	1

	3
	ОГКУСО ДДИ для УОД «Родник»

433319, Ульяновская область, Ульяновский район, с.Максимовка, ул.М.Горького 1«а»
Кондратьева Наталья Александровна
 88425431142


	Дети с умственной отсталостью и ТМНР.
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Воля к победе» для детей с умственной отсталостью.

Программа секции «Воля к победе» составлена с учетом знаний о физическом развитии и физической подготовленности, психофизических и интеллектуальных возможностей детей с нарушениями интеллекта, на основе материала, который дети изучают на уроках физической культуры, способствует лучшему усвоению и закреплению двигательных навыков, усвоению двигательных способностей детей, совершенствованию моторного развития.

Данная программа рассчитана на 1 год.

В год – 144 часа.
	Индивидуа-льные и групповые занятия
	01.06.2019 г. - I детские паралимпийские игры, соревнования по бочче и армрестлингу – 1 и 2 место.

27.05. 2019г. I детские паралимпийские игр,по легкой атлетике – 1 место.

14.11.2019 г. - Областные соревнования  по легкой атлетике среди детей с ограниченными возможностями здоровья в ДЮСШ «Атлет» г. Ульяновска - 3 командное место.

16.11.2019 г. - Чемпионат  области по настольному теннису среди лиц с поражением опорно-двигательного аппарата – 1 и 3 место.

16.12.2019 г. – Областной спортивный фестиваль адаптивных настольных и спортивных игр «Мы все можем» среди детей с ограниченными возможностями здоровья – 2 место.

 25.02.2019 г.-  Чемпионат  Первенства России по пауэрлифтингу лиц с повреждением  опорно-двигательного аппарата, г.Брянск - 4 место.

15.03.2019 г. – Областные соревнования по мини-футболу среди детей с ограниченными возможностями здоровья, на базе спортивного комплекса стадион «Волга» в г. Ульяновске – участие.

27.02.2020 г. спортивные соревнования по бочче , которые проходили в Школе олимпийского резерва г.Ульяновска – 2 и 4 место.


	30
	1
	1
	0

	4
	МРЦ «ДоброДар»

Сидоркина Н.В
	Дети с РАС и умеренной и тяжелой(глубокой) умственной отсталостью.
	Рабочая программа по курсу «Адаптивная физкультура» для детей с РАС.

Основные задачи: формирование и совершенствование основных и прикладных двигательных навыков;  умения кататься на велосипеде, играть в спортивные игры; укрепление и сохранение здоровья детей, профилактика болезней и возникновения вторичных заболеваний.

Срок проведения:4 месяца(16 часов).
	· Индивидуальные занятия
	· 1.стимулирование к выполнению инструкций;

· 2.формирование навыков произвольной организации движений (в пространстве собственного тела и во внешнем пространстве);

· 3.воспитание коммуникационных функций и способности взаимодействовать с остальными детьми.


	5
	1
	1
	1

	
	
	Дети инвалиды с ДЦП
	Рабочая программа по адаптивной физической культуры для детей с диагнозом ДЦП .

Данная индивидуальная программа разработана в связи с оказанием коррекционной работы в сфере физического развития ребенка с ДЦП. Его адаптации к окружающей социальной среде.
	Индивидуальные занятия
	1.Повышение познавательной активности, повышение работоспособности, развитие произвольности и устойчивости внимания.
2. Снижение психоэмоционального и мышечного напряжения
	5
	1
	1
	1

	
	
	Дети с ОВЗ
	Рабочая программа по адаптивной физической культуры для детей с ОВЗ.

«Ступеньки к здоровью»

Данная программа разработана для

Развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепления индивидуального здоровья.

Воспитание бережного отношения к своему здоровью, формирование потребности в систематических занятиях физическими упражнениями, устойчивой мотивации к здоровому образу жизни.
	Групповые и индивидуальные.
	1.Развитие двигательных качеств (быстроты, ловкости, гибкости, выносливости, точности движений, мышечной силы, двигательной реакции)
.2.Формирование и совершенствование двигательных навыков прикладного характера.
3.Развитие пространственно-временной дифференцировки.
4.Обогащение словарного запаса.

	10
	1
	1
	1

	5
	ОГБУСОЦСО «Парус надежды» в р.п. Кузоватово
	 Дети с ограниченными возможностями здоровья
	«Кинезотерапия»

Суть предложенной

программы  заключается в том ,чтобы учесть подходы для компенсации ,коррекции отклонений в физическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья с тем,чтобы приблизить их телесные ,духовные ,нравственные возможности к полноценной социокультурной жизни

На период реабилитации

58 часов


	Индивидуальные занятия
	Повысилась физиологическая активность организма , активизировалась имунная система.Сформировались и усовершенствовались двигательные умения и навыки.
	33
	6
	2
	0

	
	ОГБУСОЦСО «Парус надежды» в р.п. Кузоватово
	 Молодые люди с ограниченными возможностями здоровья 
	«Столетие»

Данная программа рассчитана на оздоровление получателей социальных услуг учреждения с использованием комплекса современных методик физкультурных занятий, элементов дыхательной гимнастики и других методов. 
Суть программы не только в улучшение состояния здоровья человека с ограниченными возможностями ,но и в восстановление его социальных функций, корректировка психологического состояния. 

Главными целями оздоровительной адаптивной программы  является обеспечение и сохранение высокого уровня здоровья ; совершенствование физических умений и навыков; повышение иммунитета; регулирование нормальной массы тела и пропорций; активный отдых, общение.
3 года 

109 часов


	Индивидуальные и групповые занятия
	Сформировали двигательную активность,вследствие чего преодолели физические и психологические барьеры

	10
	6
	2
	0

	
	ОГБУСОЦСО «Парус надежды» в р.п. Кузоватово
	Дети с ДЦП


	«Движение жизнь» - формирование, закрепление новых навыков,  правильных движений у детей с ДЦП и максимально возможное вовлечение родителей в процесс реабилитации.
Программа рассчитана на период реабилитации. Продолжительность занятий: от 20 до 40 мин. – лечебная гимнастика, 10 – 20 мин. – занятия на тренажерах, 20 мин. – занятия в бассейне. Так же, 10 – 15 мин. в конце занятия отводится на консультацию родителей, по вопросам физического воспитания детей.
	Индивидуальные занятия
	Произошли существенные сдвиги в физическом и психоэмоциональном развитии детей: приобретение и закрепление новых навыков движения, улучшилась координация движений, уменьшилась тугоподвижность в суставах, увеличилась амплитуда движений, снизился уровень тревожности, повысилась самооценка.
	25
	6
	2
	0

	
	ОГБУСОЦСО «Парус надежды» в р.п. Кузоватово
	Дети с ОВЗ
	«Гидрореабилитация» - обучение плаванию детей с ограниченными возможностями здоровья служит профилактической мерой в устранении несчастных случаев на воде, является одним из эффективных оздоровительных средств, существенно повышает физическое, умственное и психическое развитие ребенка, поднимает социальный статус ребенка, адаптируя к современным требованиям общественного развития. Программа рассчитана на год, 72 часа. Занятия проводятся 2 раза в неделю.
	Индивидуальные занятия
	Разгрузка позвоночника, обучение и закрепление навыка дыхания, перенос двигательных навыков с суши в воду и/или наоборот, исправление деформации, улучшение координации движений, увеличение силы и тонуса мышц, нормализация подвижности суставов, улучшение функций сердечно-сосудистой и дыхательной систем; закаливание; эмоциональная разрядка, профилактика психологической перегрузки.


	12
	6
	2
	0

	6
	Областное государственное казённое учреждение социального обслуживания «Детский психоневрологический интернат «Остров детства»

433723

Ульяновская область Барышский район с.Новый Дол ул.Школьная д.1а (Корпус №1)

433700

Ульяновская область р.п.Базарный Сызган ул.Советская д.76

(Корпус №2)

и.о. директора Жунина Оксана Викторовна

8 84 253 45 1 16
	Получатели социальных услуг в возрасте до 18 лет
	Рабочая программа по адаптивной физической культуре на 2020 год (5 раз в неделю по 15-20 минут в день).

Программа физкультурно-оздоровительной работы формирует у занимающихся ФК целостное представление о физической культуре. Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно. Цель физкультурно-оздоровительной программы – формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. Обучающий процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей занимающихся в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни, формирование и коррекцию психомоторных умений и навыков, создание общего представления и формирование умений по гимнастике, легкой атлетике, подвижным играм, пионерболу, футболу, настольному теннису, дыхательной гимнастике, атлетической гимнастике.
	Отдельные группы и индивидуальные занятия 
	Незначительная положительная динамика. 
	25
	1
	1
	1

	7
	ОГБУСО «КЦСО в р.п. Павловка» р.п. Радищево. Улица Свердлова д №15 директор Густайте Н.И.
	Дети с ОВЗ с 7 до 16лет
	Адаптивная рабочая программа по адаптической физической культуре для детей с ДЦП

Программа на 1год, 

72 часа
	Индивидуальная 
	Улучшение общей моторики 
	1
	1
	0
	1

	
	ОГБУСО «КЦСО в р.п. Павловка» р.п. Радищево. Улица Свердлова д №15 директор Густайте Н.И.
	Дети с ОВЗ с 3 до 15лет
	Программа «адаптивная физическая культура» направлена на коррекцию физического развития детей с ограниченными возможностями здоровья, реабилитацию двигательных функций организма.

Программа на 1год, 

72 часа
	Индивидуальная 
	Заметны  некоторые изменения двигательных функций
	15
	1
	0
	1

	
	ОГБУСО «КЦСО в р.п. Павловка»

Отделение для детей с ограниченными возможностями здоровья и молодых инвалидов в р.п.Николаевка директор Густайте Н.И.
	 Дети-инвалиды,  дети с ОВЗ
	«Я в мир с надеждою смотрю»

Программа для детей – инвалидов, детей с ограниченными возможностями здоровья  способствует формированию у детей двигательных навыков, улучшению координации движений, увеличению силы и выносливости мышц с учётом индивидуальных возможностей

(срок проведения – 1 год, но в зависимости  от успеха тренировочных воздействий, сроки могут меняться) – 72часа
	Индивидуальные и групповые занятия
	Улучшение координации движений, увеличение силы и выносливости мышц
	18
	 1
	0
	1

	
	ОГБУСО «КЦСО в р.п. Павловка»

Отделение для детей инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья 

Р.п.Павловка, пл. Школьная д.1. директор Густайте Н.И.
	Дети-инвалиды,  дети с ОВЗ
	Программа 

« Дыхательная гимнастика по Стрельниковой»

 (срок проведения – 3 года, 144часа)
	Индивидуальные и групповые занятия
	Профилактика  заболеваний  органов дыхания. Привиты навыки дыхательной гимнастики для дальнейшего самостоятельного использования.
	21
	1
	0
	1

	8
	ОГБУСО КЦСОН «Исток» г. Ульяновск

Отделение реабилитации для детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья МО «Сурский район»
	Дети с ДЦП,РАС,

ОДА, ЗПР
	«Программа по адаптивной физической  культуре для детей с ДЦП (с сохранением интеллекта)», «Программа по адаптивной физической культуре для детей с РАС»,

«Программа по адаптивной физической культуре для детей с нарушением ОДА»,

«Программа по адаптивной физической культуре для детей с ЗПР»,
	Индивидуальная

Индивидуальная

Индивидуальная, отдельные группы

отдельные группы
	Самостоятельно выполняют не сложные упражнения

Улучшилась концентрация внимания.

Произошло укрепление мышц спины, плечевого пояса.

Самостоятельно выполняют комплекс утренней гимнастики из 4-5 урпажнений.
	2

5

2

5
	1
	1
	

	
	Отделение реабилитации детей и подростков с ОВЗ в МО Майнский район
	Дети и подростки с ограниченными возможностями здоровья
	«Адаптивная физическая культура для детей с умственной отсталостью»,

«Адаптивная физическая культура для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата (ДЦП)и сохраненным интеллектом» 

В период реабилитации 4 месяца, 32 часа
	Индивидуальные занятия
	Наблюдается развитие двигательных навыков и качеств, умение работать по инструкции (по заданию)

Наблюдается увеличение двигательной активности суставов, снижение спазматики мышц, укрепление мышечного корсета.
	9

10
	1
	1
	-


